Sotvattenrika st. 1-4

Titta pa filmerna innan du viljer en beskrivning av nagot specifikt moénster.
De visar hur du anvinder Kroppsbindarnal, Vingbrinnare och Vingmaterial,

samt hur man binder in Vingar/Ving-anlag och Nymf-ben/Nymf-ryggar.

OBS! Anvind Bindmallarna, de hjélper dig fa ritt proportioner pa din fluga.

Detta behdver du:

J:son RNB SC 1-4. ‘
Tungstens ark eller blytrdd som fértyngning (valfritt). Rec. hook
Size 4/8/12/16

Syntetisk dubbing i valfri farg.
Hackel i Valfri farg.



Siakra bindtradden pa kroken.

Bind in bly eller tungstens remsor som eventuell fértyngning.



Ligg remsorna i lager ovanpa varandra sa att du inte far en for bred kropp,
tick med bindtrdd och 18s med ett par harda varv.

Riv av ndgra fibrer frén ett tupphackel i valfri firg.



[
Bind in fibrerna lingst ner i krokb&jen som sma stjartsprét, och ga tillbaka
med bindtraden till ca 2-3 mm bakom krokégat.

Py

Bind in en bunt dubbing med l&nga fibrer i valfri firg ca 3-4 mm bakom

krokogat.



Strack dubbingen och tvinna den ihop med bindtraden.

Linda dubbingen i tita varv bakat anda ner till slutet pa krokbojen,

plocka bort dverflddig dubbing och 18s med ett par harda varv.



Bind in en nymfrygg lingst ner vid slutet av krokbéjen och 14s med nagra
harda varv. (Ar du osiker p& hur man binder in nymfryggar, titta pa videon
som ligger under flugbindning p4 jsonsweden.com)

Tag ett hackel och sprid ut fibrerna med hjilp av tummen och pekfingret.

Bind in hacklet precis framfér nymfryggen.



Strick och tvinna hacklet runt bindtraden s att du far ett starkare och

buskigare hackel.

Linda hacklet i tita varv framat till 3-4 mm bakom krokdgat och 13s
med ett par hérda varv. Lat lite av hacklet sticka fram dver krokdgat som
sma ben och antenner.



G4 bak med bindtrdden dnda ner till slutet av krokbdjen och klipp bort
hackelfibrerna pa ovansidan av kroppen.

Vik fram nymfryggen och bind ner den med nagra harda varv mot kroppen
for att gora det forsta segmentet.



Vik bak nymfryggen igen och flytta bindtradden ca 2-3 mm uppét pa
kroppen. Vik fram nymfryggen igen och bind ner med négra harda varv
mot kroppen fér att gora det andra segmentet.

Upprepa processen tills du har en segmenterad kropp dnda up till

ca 2-3 mm bakom krokéogat.



Greppa nymfryggen med pincetten, strick och bind ner det sista segmentet
precis bakom krokdgat.

Las med ett par hirda varv och avsluta med en whip-finish.



Klipp bort 6verflédigt ryggmaterial fram och baktill pa kroppen.

Hall en sax parallellt titt intill ena sidan av kroppen och klipp bort odnskat

hackel, upprepa processen pa andra sidan av kroppen.



Greppa flugan mellan tumme och pekfinger, pressa ihop hacklet
och klipp ner det i nivd med krokspetsen och krokégat.

Justera flugan genom att klippa eller plocka bort oénskade fibrer
med sax eller pincett.

En liten droppe lack framtill pd undersidan och flugan ar firdig.



