
Sötvattenräka st. 1-4

Titta på filmerna innan du väljer en beskrivning av något specifikt mönster. 

De visar hur du använder Kroppsbindarnål, Vingbrännare och Vingmaterial, 

samt hur man binder in Vingar/Ving-anlag och Nymf-ben/Nymf-ryggar.

OBS! Använd Bindmallarna, de hjälper dig få rätt proportioner på din fluga.

Detta behöver du:

J:son RNB SC 1-4.

Tungstens ark eller blytråd som förtyngning (valfritt).

Syntetisk dubbing i valfri färg. 

Hackel i Valfri färg.

Rec. hook 
 Size 4/8/12/16



Säkra bindtråden på kroken.

Bind in bly eller tungstens remsor som eventuell förtyngning.

Lägg remsorna i lager ovanpå varandra så att du inte får en för bred kropp,
täck med bindtråd och lås med ett par hårda varv. 

Riv av några fibrer från ett tupphackel i valfri färg.



Säkra bindtråden på kroken.

Bind in bly eller tungstens remsor som eventuell förtyngning.

Lägg remsorna i lager ovanpå varandra så att du inte får en för bred kropp,
täck med bindtråd och lås med ett par hårda varv. 

Riv av några fibrer från ett tupphackel i valfri färg.



Bind in fibrerna längst ner i krokböjen som små stjärtspröt, och gå tillbaka 
med bindtråden till ca 2-3 mm bakom krokögat.

Bind in en bunt dubbing med långa fibrer i valfri färg ca 3-4 mm bakom 
krokögat.

Sträck dubbingen och tvinna den ihop med bindtråden. 

Linda dubbingen i täta varv bakåt ända ner till slutet på krokböjen, 
plocka bort överflödig dubbing och lås med ett par hårda varv.



Bind in fibrerna längst ner i krokböjen som små stjärtspröt, och gå tillbaka 
med bindtråden till ca 2-3 mm bakom krokögat.

Bind in en bunt dubbing med långa fibrer i valfri färg ca 3-4 mm bakom 
krokögat.

Sträck dubbingen och tvinna den ihop med bindtråden. 

Linda dubbingen i täta varv bakåt ända ner till slutet på krokböjen, 
plocka bort överflödig dubbing och lås med ett par hårda varv.



Bind in en nymfrygg längst ner vid slutet av krokböjen och lås med några 
hårda varv. (Är du osäker på hur man binder in nymfryggar, titta på videon 
som ligger under flugbindning på jsonsweden.com) 

Tag ett hackel och sprid ut fibrerna med hjälp av tummen och pekfingret. 
Bind in hacklet precis framför nymfryggen. 

Sträck och tvinna hacklet runt bindtråden så att du får ett starkare och 
buskigare hackel.

Linda hacklet i täta varv framåt till 3-4 mm bakom krokögat och lås 
med ett par hårda varv. Låt lite av hacklet sticka fram över krokögat som 
små ben och antenner.



Bind in en nymfrygg längst ner vid slutet av krokböjen och lås med några 
hårda varv. (Är du osäker på hur man binder in nymfryggar, titta på videon 
som ligger under flugbindning på jsonsweden.com) 

Tag ett hackel och sprid ut fibrerna med hjälp av tummen och pekfingret. 
Bind in hacklet precis framför nymfryggen. 

Sträck och tvinna hacklet runt bindtråden så att du får ett starkare och 
buskigare hackel.

Linda hacklet i täta varv framåt till 3-4 mm bakom krokögat och lås 
med ett par hårda varv. Låt lite av hacklet sticka fram över krokögat som 
små ben och antenner.



Gå bak med bindtråden ända ner till slutet av krokböjen och klipp bort 
hackelfibrerna på ovansidan av kroppen.

Vik fram nymfryggen och bind ner den med några hårda varv mot kroppen 
för att göra det första segmentet. 

Vik bak nymfryggen igen och flytta bindtråden ca 2-3 mm uppåt på 
kroppen. Vik fram nymfryggen igen och bind ner med några hårda varv 
mot kroppen för att göra det andra segmentet. 

Upprepa processen tills du har en segmenterad kropp ända up till 
ca 2-3 mm bakom krokögat.



Gå bak med bindtråden ända ner till slutet av krokböjen och klipp bort 
hackelfibrerna på ovansidan av kroppen.

Vik fram nymfryggen och bind ner den med några hårda varv mot kroppen 
för att göra det första segmentet. 

Vik bak nymfryggen igen och flytta bindtråden ca 2-3 mm uppåt på 
kroppen. Vik fram nymfryggen igen och bind ner med några hårda varv 
mot kroppen för att göra det andra segmentet. 

Upprepa processen tills du har en segmenterad kropp ända up till 
ca 2-3 mm bakom krokögat.



Greppa nymfryggen med pincetten, sträck och bind ner det sista segmentet 
precis bakom krokögat. 

Lås med ett par hårda varv och avsluta med en whip-finish.

Klipp bort överflödigt ryggmaterial fram och baktill på kroppen.

Håll en sax parallellt tätt intill ena sidan av kroppen och klipp bort oönskat 
hackel, upprepa processen på andra sidan av kroppen.



Greppa nymfryggen med pincetten, sträck och bind ner det sista segmentet 
precis bakom krokögat. 

Lås med ett par hårda varv och avsluta med en whip-finish.

Klipp bort överflödigt ryggmaterial fram och baktill på kroppen.

Håll en sax parallellt tätt intill ena sidan av kroppen och klipp bort oönskat 
hackel, upprepa processen på andra sidan av kroppen.



Greppa flugan mellan tumme och pekfinger, pressa ihop hacklet 
och klipp ner det i nivå med krokspetsen och krokögat. 
Justera flugan genom att klippa eller plocka bort oönskade fibrer 
med sax eller pincett. 

En liten droppe lack framtill på undersidan och flugan är färdig.


